Listadeingredientes paralareceta Coliflor
Hor neado

| ngredientes

Aguac/n

Coliflor 1 unidad

Diente de gjo 1 unidad
Mantequilla 100 Gramos

Pan de masa madre 250 Gramos
Perglil picado 2 cdas

Pifiones 30 Gramos

Queso Parmesano 50 Gramos
Ralladurade limon c/n

Sal y Pimientac/n

Semillas De Coriandro 2 cdts



