Listadeingredientes paralareceta Col Rellenade
Callode AlImga

Armado

e Limon 1 Unidad
e Ajonjoli cantidad necesaria
¢ Hierbabuena cantidad necesaria

Relleno

Aceite de cacahuate 1/4 taza
Ajonjoli negro cantidad necesaria
Almejachirlay chocolate 150 grs
Agua Cantidad necesaria
Cacahuates 1 Puiiado

Col blancachical Pza
Guindillas verdes 3 Unidades
Hierbabuena cantidad necesaria
Jicama l/4 Taza

Ajo 1/2 Diente

Jugo de 1 limén

Piloncillo 1 cda.

Pepino 1/2 Taza
Cdlodeamegals0 g

Rabano 1/4 Taza

Pifia 1/2 taza

Soja 1/4 taza

Salsa

Aceite De Oliva 1/2 Taza
Vinagre 1/4 Taza

Concentrado De Jamaica 1/4 Taza
Pimienta Cantidad necesaria

Sal Cantidad necesaria

Jugo de Betabel 1/4 Taza



