Listadeingredientes paralareceta Cocade
Boguerones

M asa

e Aceite DeOliva l cdta
Aguatemplada 235 miliitros
Harina 475 Gramos
Levadura 25 gr

Sal 1 cdta

Rellenos

Aceite de olivavirgen extra 4 cdas
Boquerones 200 Gramos

Pimiento rojo 1 unidad

Pifiones 50 Gramos

Sal ¢/n

Tomate frito 300 miliitros
Cebollas medianas 2 Unidades



