Listadeingredientes paralareceta Club sandwich

I ngredientes

e Pan integral con semillas 3 rebanadas

Mayonesa Cantidad necesaria

L echuga capuchina Cantidad necesaria

Rodajas de tomate Cantidad necesaria

Jamon natural en fetas 100 Gramos

Pechuga de pollo grillada cortada fina 200 Gramos
Panceta ahumada 4 Fetas

Queso Cheddar 4 Fetas



