Listadeingredientes paralareceta Clemole
mor elense

| ngredientes

Chambarete de res 500 g
Costilladeres500 g

Ajo 2 Dientes

Cebolla1 Unidad

Laurel 2 Hojas

Tomate 9 Unidades
Chile serrano 2 Unidades
Cilantro 1 Ramillete
ELOTE 3 Unidades
Cdabacin 3 Unidades
Chayote 2 Unidades

Sal Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria



