Lista deingredientes paralareceta Cioppino

I ngredientes

Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad
Albahaca 1 cda.

Ajo 2 Dientes

Hinojo 1 Unidad

Vino Blanco Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades
Echalotte 1 Unidad
Manteca 1 cda.

Morrén Verde 1 Unidad
Almejas 12 Unidades
Pimienta A gusto

Aceite De Oliva 1 cda.
Langostinos 12 Unidades
Fumet de pescado 200 cc
Lenguado 500 g

Pan de molde 8 Rodgjas
Pergjil 1 cda.

Pure de tomate 100 cc

Huevos revueltos

e Huevos 1 Unidades

Preparacion |1

e Sal Unapizca

Varios

e Aceite parafreir Cantidad necesaria



