Listadeingredientes paralareceta Ciabattas

I ngredientes

e Aceitunas negras sin hueso 100 Gramos
o Aceite De Oliva40 Gramos

e Agua atemperatura ambiente 350 cm3
¢ Harina 500 Gramos

¢ Levaduraen polvo 3 Gramos

e Sal 8 Gramos



