Listadeingredientes paralareceta Ciabatta de
cilantro

| ngredientes

e Aceite De Oliva 2 cdas.
Levadurafresca 25 grs.
Harina 440 grs.

Harina 200 grs.

Sa 10g

Cilantro Picado 2 cdas.

Chutney

e Cebollas 2 Unidades

e Vinagre Blanco 1 1/2 Taza

e Tomates Verdes 6 Unidades
Semillas de cardamomo 1 cda.
Azucar 2 cdas.

Anis estrellado 1 Unidad
Clavo DeOlor 1 Unidad

Ensalada

Sal Marina A gusto

Aceto balsdmico A gusto
Jugo de Limodn 1 Unidad
Pera 1 Unidad

Habas cocidas 1 Taza

L echuga mantecosa A gusto
Diente de ledn A gusto
Chauchasrollizas 1 Taza

Humus de queso de cabra

e Pimienta A gusto

e Pastade sésamo 1 cda

e Aceite DeOliva1l/4 Taza
e QuesodeCabra70g

Pasta de acaitunas

¢ Aceitunas negras descarozadas 3 cda.
e Jugo de Limén 1 cda

e Anchoas 2 Filetes

e Aceite De Oliva 3 cdas.



