Lista deingredientes paralareceta Churipu

I ngredientes

Cebolla 1/4 Unidad

Xoconostles 2 Unidades

Chiles guajillos 2 Unidades
Boladelomo deres 1/2 Kilo

Col /2 Unidad

Caabacines 2 Unidades

Caldo deressin sal o agua purificada 3 Litros
Cilantro c/n

Garbanzos cocidos sin piel 1 Taza
Tomates Verdes 4 Unidades
Zanahorias 3 Unidades
Pimientamolidac/n

Ajo 1 Unidad

Sal ¢/n

Aceite De Olivac/n

Chiles Anchos 2 Unidades



