Listadeingredientes paralareceta Chow mien

I ngredientes

Aceite de mani Cantidad necesaria
Espaghetti 200 g

Sal A gusto

Salsa de soja4 cdas.

Akusay 1 Tazas

Salsa de ostras 1 cda.

Brotesde sojal Taza

Aji no moto 1 cdita.

Lomo 300 g

Cebollade verdeo 1/2 Taza
Morrén Rojo /2 Unidad

Aceite De Maiz Cantidad necesaria
Ajo picado 1 Cantidad necesaria
Zanahoria 1l Unidad

Azucar 1 cda.



