
Lista de ingredientes para la receta Chow Mein

Ingredientes

Aceite De Maíz Cantidad Necesaria
Azucar 1 Cucharadita
Cebolla de verdeo 2
Cebolla 1/2 unidad
Fideos de harina de trigo 200 g
Ajo 2 Dientes
Ginebra 2 Cucharadas
Caldo 50 cc
Pimienta Hongos shiitake 50 g
Portobellos 100 Gramos
Sal 1/2 Cucharadita
Salsa de soja 3 Cucharada
Vinagre negro 1 Cucharada
Zanahoria 1/2 unidad
Zucchini 1/2 unidad


