Lista deingredientes paralareceta Chop suey de
vegetales

| ngredientes

Cebolla 1/2

Hongos shiitake 4 Unidades
Aceite de gjonjoli Cantidad necesaria
Arroz japonés 1 Taza
Zanahoria 1/2

Repollo 1 Unidad

Repollo 1/4 Unidad
Germen desojal100g
Zucchini 1 Unidad

Morron Rojo 1/2 Unidad
Ajo 1 Unidad

Parala salsa

e Salsade soja?2 cdas.
e Agual cda.

e Salsaponzu 3 cdas.
e Azucar 1 cda.



