Lista deingredientes paralareceta Chop suey de
pollo

| ngredientes

Puerro 1 Unidad

Semillas de sésamo 1 cda.
Berenjena 1 Unidad

Ajo Triturado Deshidratado ALICANTE 1/2 cdita
Brotes de soja 1 Pufiado

Caldo de galinaAlicante 1 Sobre
Salsa de soja 2 cdas.

Jengibre rallado 2 cditas.

Zucchini 1 Unidad

Pechuga de pollo sin piel 1 Unidad
Pimiento 1 Unidad

Aceite 3 cdas.

Zanahoria 1l Unidad

Azucar 1 cdita.



