Lista deingredientes paralareceta Chop Suey

Arroz

Manteca 50 g

Arroz Carnaroli 1 Taza
Cebolla 1l Unidad
Cddo De Ave 2 Tazas
Sal y Pimienta A gusto

Chop suey

Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad

Cado DeAvel Taza
Aceite 50 cc

Salsa de soja4 cdas.
Granos de choclo 100 g
Pimiento verde 1 Unidad
Pechugas de pollo 2 Unidades
Hongos frescos 100 g

Apio 2 Ramas

Nabo 1/2 Unidad
Pimienta A gusto
Zanahoria 1l Unidad
Jengibre A gusto

Pimiento colorado 1 Unidad



