Lista deingredientes paralareceta Chipironesal
cubo

Chipirones encebollados

e Pergil picado 3 cdas.

Sal A gusto

Chipirones limpios 16 Unidades
Ajo 2 Dientes

Aceite Vegeta 250 cc

Hojas de Manzanillafresca 20 g
Cebollalk

Aceite De Oliva 50 cc

Patata al cubo

e Sa A gusto
e Patatas 2 Unidades
e Aceite De Oliva350 cc

Salsa de maiz avainillada

Sal A gusto

Vainillade Papantla 1 Unidad
FeculaDe Maiz 10 grs.

Aceite de oliva extravirgen 60 cc
Granos de elote cocidos 1 Taza



