Listadeingredientes paralareceta Chili con
Carney ensalada verde

| ngredientes

Extracto De Tomate 30 cc
Puré de tomates 90 cc
Baguette 1 Unidad
Morron Verde 100 g
Agua 200 cc

Carne deternera400 g
Pimentén 30 g

Ajo 5 Dientes

Morron colorado 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Ajimolido 30 g

Cerveza Rubia 300 cc
Poroto Regina seco 250 g
Orégano 159

Fondo oscuro de ternera 500 cc
Cebolla150g

Aceite De Oliva50 cc
Tomate concasse 300 g
Salsa Tabasco Unas gotas

Ensalada verde

Sal y Pimienta A gusto
Lechuga 100 g
Aceite De Oliva 100 cc
Vinagre 30 cc



