Listadeingredientes paralareceta Chiles
Poblanos Rellenos de Queso Asadero

| ngredientes

¢ Chiles poblanos 2 Unidades

Decor acion

Chicharrdn de cerdo Cantidad necesaria
Hojas de cilantro Cantidad necesaria
Rabano fresco Cantidad necesaria
Crema acida Cantidad necesaria

Relleno

e Cebollas 2 Unidades

Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria

Tomates 2 Unidades

Nopales baby en conserva 4 Unidades
Oreégano seco Cantidad necesaria
Queso asadero fresco 200 grs

Salsa defrijoal

o Aceite Vegeta 1/2 Taza

e Aguacate 2 hojas

Agua Cantidad necesaria
Cebollablanca 1/2 Unidad
Frijol negro cocido 300 g
Sal Cantidad necesaria
Caldo De Pollo 1 Taza
Ajo 1 Diente

¢ Pepitas de calabaza 30 g



