Listadeingredientes paralareceta Chiles
Poblanos Rellenos

| ngredientes

Aceite De Olival/4 Taza
Cremac/n

Flor de Jamaica 2 Tazas
Frijoles licuados 3 Tazas
Chiles poblanos 4 Unidades
Nuez picada 1/2 Taza
Piloncillo 200 Gramos
Queso Panela 400 Gramos
Sal ¢/n

Hojas de Cedron 5 Unidades
Cebollapicada 1/4 Taza



