Listadeingredientes paralareceta Chilerelleno,
el sabor delo cotidiano

Chiles

¢ Chiles poblanos 6 Unidades

Relleno

Jitomate picado 1 Unidad
Queso Fresco 500 grs.

Sal A gusto

Aceite De Oliva 3 cdas.

Y emas 4 Unidades

Claras 4 Unidades

Ajo picado 1 Cantidad necesaria
Zucchini picado 1 Unidad
Aceite Cantidad necesaria
Harina Cantidad necesaria
Cebollapicada 1 Unidad

Salsa

Jitomate 6 Unidades
Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad
Agual Taza

Ajo 1 Diente

Aceite Vegeta 2 cdas.
Pergjil 3 Ramas

Varios

e Pergjil Cantidad necesaria
e Arroz blanco cocido Cantidad necesaria



