Listadeingredientes paralareceta Chilerelleno
capeado en caldillo dejitomate

Chilereélleno capeado en caldillo dejitomate

¢ Chiles poblanos 3 Unidades

e Jitomate 8 Unidades

e Cebollablanca 1/2 Unidad

e Ajo 2 Unidades

e Caldo De Pallo 250 Mililitros
e Comino 5 pizcas

e Epazote 2 Ramas

¢ Queso Manchego 300 Gramos
e Claras de huevo 3 Unidades

¢ Yemade huevo 3 Unidades

e Harinadetrigo 1/2 Taza

e Sal Cantidad necesaria



