Lista deingredientes paralareceta Chile poblano
relleno de mar

Para €l chiley €l relleno

Jitomate 2 Unidades

Sal A gusto

Camarones 30 Unidades
Aceite Vegeta 1/4 Taza
Cebolla blanca picada 1/4 Unidad
Hierbabuena 1/4 Taza
Cilantro Picado 1/2 Taza
Chiles poblanos 6 Unidades
Pimienta A gusto

Cazbn 3759

Jugo de chile chipotle 2 cdas.

Parala salsa

Chile puya 1 Unidad
Jitomate 3 Unidades

Jugo de Limodn 1 cda.

Sal A gusto

Chile Guagjillo 5 Unidades
Aceite Vegeta 1cda.
Cebollablanca 1/2 Unidad
Vinagre Blanco 1 cda.
Ajo 1 Unidad

Tomatillos 2 Unidades



