
Lista de ingredientes para la receta Chile poblano
relleno de mar

Para el chile y el relleno

Jitomate 2 Unidades
Sal A gusto
Camarones 30 Unidades
Aceite Vegetal 1/4 Taza  
Cebolla blanca picada 1/4 Unidad
Hierbabuena 1/4 Taza
Cilantro Picado 1/2 Taza
Chiles poblanos 6 Unidades
Pimienta A gusto
Cazón 375 g
Jugo de chile chipotle 2 cdas.

Para la salsa

Chile puya 1 Unidad
Jitomate 3 Unidades
Jugo de Limón 1 cda.
Sal A gusto
Chile Guajillo 5 Unidades
Aceite Vegetal 1cda.  
Cebolla blanca 1/2 Unidad
Vinagre Blanco 1 cda.
Ajo 1 Unidad
Tomatillos 2 Unidades


