
Lista de ingredientes para la receta Chilaquiles
verdes con hojas del huerto, huevo y chucrut de col
morada

Ingredientes para acompañar

Lechuga 1 Unidad
Manojo de Acelga 1 Unidad
Piezas de huevo 2 Unidades
Crema de leche 1/2 Taza
Cebolla blanca 1/2 Unidad
Queso Fresco 100 Gramos

Ingredientes para la salsa

Tomates Verdes 4 Unidades
Diente de ajo 1 Unidad
Aceite Vegetal A gusto
Sal A gusto

Ingredientes para los chilaquiles

Tortilla de maíz 6 Unidades
Aceite Vegetal A gusto
Papel absorbente 1 Unidad


