Listadeingredientes paralareceta Chia Pudding

I ngredientes

e Semillas de Chia4 Cucharadas

L eche de amendras 200 Centimetros cubicos
Miel A gusto

Frutas (kiwi, frutillas, arandanos) A gusto
Granola 2 Cucharadas

Escamas de coco 100 Gramos

Clara1l Unidad

Azucar 1 Cucharada



