Listadeingredientes paralareceta Chernia
grillada lyonnaise

Chernia

e Aceite De Oliva 3 cdas.
¢ Filetesde chernia800 g
e Sa y Pimienta A gusto

Espinaca
e Aceite De Oliva 3 cdas.

e Sal y Pimienta A gusto
e Espinaca200g

Papas

e Cebollas 2 Unidades

e Aceite De Oliva 2 cdas.
e Caldo de verduras 3/4 Taza
e Ajo 2 Dientes
e Sa y Pimienta A gusto
o Papas pequefias 6 Unidades
e Mantecal cda.
Salsa
e Jugo deLimon 1/3 Taza
e Alcaparras50 g
e Albahacal0g
e Ajo 2 Dientes
e Sal y Pimienta A gusto
e AceiteDeOlival Taza
e Pergil 109
e MentalOg
e Vinagre dejerez 2 cdas.



