Listadeingredientes paralareceta Cherniacon
pOr otos

| ngredientes

e Manteca Cantidad necesaria
Pergjil Cantidad necesaria
Vino Blanco 100 cc

Sal y Pimiental A gusto
Jugo de Limdn 100 cc
Filetes de chernia 800 g
Fumet de pescado 200 cc
Zanahoria 1l Unidad

Fumet

e Puerro 1 Unidad

Sal A gusto

Cebollal Unidad

Vino Blanco 200 cc

AguallL

Apio 1 Unidad

Cabezay espinazo de pescado 1 k

Guarnicion
e Cremadeleche 100 cc
Guarnicion |

e Sal A gusto

Jugo de Limodn 65 cc
Tabasco Unas gotas
Cebolla Colorada 1 Unidad
Zanahorias 2 Unidades
Aceitunas verdes 100 g
Aceite De Oliva 35 cc
Variedad de 5 porotos 600 g

Guarnicion |1

Sal A gusto

Hinojo 1 Unidad

Manzanas verdes 2 Unidades
Aceite De Oliva 35 cc



