Lista deingredientes paralareceta Chayote con
Relleno Dulce

| ngredientes

Almendra picada 200 Gramos
Azucar 150 grs

Canela /4 cda

Jengibre en polvo 1/4 cda
Jengibre fresco 1/4 cda
Leche 200 miliitros
Mantequilla 1l cda

Nata 200 Gramos

Nuez Moscada 1/4 cda
Pimienta 1/4 cda

Soletas 7 Unidades
Chayotes 3 Unidades
Yema 1 unidad



