Lista deingredientes paralareceta Chayote con
Ajonjoli
| ngredientes

e Cebolla1/2 Unidad

e Ajonjoli Tostado 200 Gramos
Cilantro 2 Ramas

Chile ancho 3 Unidades
Diente de gjo 1 unidad

Cado De Pallo 1 Litro

Chile Chipotle 3 Unidades
Manteca De Cerdo 1 cda

Sal ¢/n

Chayotes 3 Unidades



