Listadeingredientes paralareceta Charquican
Chileno

| ngredientes

Papas 4 Unidades
Albahacac/n

Caldo De Pollo 500 Mililitros
CebollaLarga 1 Unidades
Huevos 4 Unidades
Guisantes 0 arvejas 100 grs
Ajo 1 Diente

Judias verdes 100 grs
Calabaza 1 Unidad

Maiz dulce cocido en lata 100 grs
Pergil c/n

Pimentdn dulce 1 cda
Pimientac/n

Sal ¢/n

Sal en escamas ¢/n

Solomillo de ternera 400 grs
Aceite De Olivac/n

Tomate frito 40 grs

Vinagre Blanco ¢/n
Zanahoria 100 grs



