Listadeingredientes paralareceta Chanclas
Poblanas por Elisabeth de La Rosa - Puebladelos
Angeles

Ingredientes

e Pancitos “Chanclas’ ¢/n

Armado

e Aguacate 1/2 Kilo
e Cebollac/n
e Queso fresco de cabra 1 Kilo

Molito

e Hojasde Laurel 2 Unidades

e AguallLitro

e Chilesgugjillos 8 Unidades

e Chile chiltepin 1 cdita

e Dientesde go 3 Unidades

¢ Jitomates o tomates redondos 2 kilos
e LonganizalKilo

e Sal c/n



