Lista deingredientes paralareceta Champignones
rellenos

| ngredientes

Limon 1 Unidad

Champignones grandes (120g) 12 Unidades
Hojas de espinaca (50g) 10 Unidades

Jamon cocido magro o lomito 100 g

Laurel en hojas Alicante 1 Unidad

Pimienta Negraen grano ALICANTE 1/4 cdita.
Queso crema reducido en calorias (40g) 2 cdas.
e Queso magro rallado (40g) 2 cdas.

e Rocio vegeta 4 g

e Sal 1 Pizca



