
Lista de ingredientes para la receta Chamorro
Frito con Ensalada de Piña y Miel

Enharinado

Aceite Vegetal 2 Litros
Chamorro de cerdo cocinado estilo carnitas 1 unidad
Fecula De Maiz 2 Tazas
Harina de trigo 2 Tazas
Pimienta negra molida c/n
Sal c/n
Sal de mar c/n

Ensalada

Aceite De Oliva 3 cdas
Cebolla Morada 1/2 unidad
Hojas de Cilantro fresco 1/4 Taza
Jitomate 1 unidad
Jugo de Limón 3 cdas
Piña 1/2 unidad
Pimienta negra molida c/n
Sal c/n

Miel de Habanero

Jugo de Naranja 1 y 1/2 Taza
Jengibre 1 cda
Miel de abeja 1 Taza
Tallos fileteados de cebolla cambray 2 Unidades
Chile habanero 2 Unidades


