Lista deingredientes paralareceta Chalupas por
Doina Julieta - Puebla

| ngredientes

Ajoc/n

Cebollac/n

Puerco o cerdo 1 Kilo
Sal ¢/n

Armado

e Cebolla2 Unidad

Manteca De Cerdo 4 cdas

Nopales 1 Kilo

Queso panelaen laminas 1 Kilo
Tortillas frescas tamafio chalupas 2 kilos

Salsaroja

e Cebolla1/2 Unidad

Chile guajillo sin semillas /4 grs
Ajo 3 Dientes

Jitomates o tomates redondos 2 kilos
Sal gruesac/n

Salsa verde

e Cebolla1/2 Unidad
Cilantro c/n

Chile serrano 1/2 Unidad
Ajo 3 Dientes

Sal gruesac/n

Tomate verde 1 Kilo



