Lista deingredientes paralareceta Chalupas
Poblanas

| ngredientes

Tortillas De Maiz 2 Unidades
Cebollapicadac/n

Falda De Res Cocidac/n
Salsaverdec/n

Salsarojac/n

Carne

Cebolla 1/2 unidad

Falda De Res 250 g

Ajo 2 Dientes

Hoja de aguacate 4 unidad
Sal ¢/n

Tomillo 1 Rama

Salsa Roja

Cebolla 1/2 unidad
Jitomates 2 Unidades
Chile de arbol 4 Unidades
Ajo 1 Diente

Sal ¢/n

Salsa Verde

Ajo1Ajo

Cebolla 1/2 unidad
Cilantro c/n

Chile serrano 3 Unidades
Miltomates 100 g

Sal ¢/n



