Listadeingredientes paralareceta Cevichede
Vegetales

Armado

Aceite De Olivac/n

Cebolla de verdeo picada 1 cda

Choclo hervido en rodgjas 1 unidad

Granos de maiz morado hervido y tostado 25 Gramos
Hojas baby 10 Gramos

Hongos shitake secos hidratados 2 Unidades
Palta 1/2 unidad

Remolachas baby 2 Unidades

Repollo en juliana (blanco y morado) 10 Gramos
Tomates cherry 4 Unidades

Zanahorias baby 2 Unidades

Ceviche

Apio a bies1vara

Cebollamorada en aros 1/2 unidad
Cebollaen aros /2 unidad

Champignon fileteado 1 unidad

Flores de coliflor cortadas finas 3 Unidades
Flores de brécoli cortado fino 3 Unidades
Hinojo juliana 1/2 unidad

Morrén en cubos 1 unidad

Pepino en laminas 1/2 unidad

Portobello fileteado 1 unidad

Rabanitos en cuartos 3 Unidades
Zanahoriaen laminas 1/2 unidad
Zapallito en rodajas 1/2 unidad

Zuchini en rodajas 1/2 unidad

Lechedetigre

Aceite de Sésamo 1 cda
Aceite De Oliva50 c.c.
Apio picado 2 Tallos
AzUcar integral 2 cdas
CebollaMorada 1 unidad
Cilantro 2 cdas

Dientes de g0 2 Unidades
Jengibre rallado 1 cda
Jugo de Limon 200 c.c.
Morrén Verde 1 unidad
Rocoto 1/2 unidad

Sa ¢/n



Salsa de soja 50 c.c.

Papines con salsa huacatay

Aceite De Oliva 50 c.c.

Aji Amarillo /2 unidad

Azlcar integral 50 Gramos

Castanias de caju remojadas 200 Gramos
Dientes de g0 picado 2 Unidades
Huacatay 2 cdas

L eche de ailmendras 200 c.c.

Limon parasu jugo 1 unidad

Papines hervidos 500 Gramos

Sal c/n



