Listadeingredientes paralareceta Cemita
Poblama

| ngredientes

Agua 290 cm3

Ajonjoli ¢/n

Azucar 15 grs

Granillo de trigo 30 Gramos
Harinadetrigo 1/2 Kilo
Levadura en polvo 12 Gramos
Sal 7 Gramos

Atole

e Agua 150 miliitros
Azucar 5 grs.
Harina 75 Gramos
Harina7

Huevo 1/2 unidad



