Listadeingredientes paralareceta Cazuela
Montanera

| ngredientes

e Caldo de verdurasc/n

Frijoles cargamanto 1 Taza

Patas de cerdo 2 Unidades.

Pimientac/n

Pldtanos machos verdes pelados y picados 2 Unidades.
Sal ¢/n

Zanahoriarallada 1 Unidad.

Armado

e Arepas 3 Unidades.

Arroz blanco ¢/n

Carne seca 250 grs.
Chicharrones de cerdo c/n
Hogao c/n

Pldtano maduro en tgjadas c/n

Hogao

Achiote 1 cdita.

Cebollade verdeo picada4 Tallos

Comino en polvo 1 cdita.

Pimientac/n

Sdl c/n

Aceite 2 cdas.

Tomates maduros finamente picados 6 Unidades.



