Listadeingredientes paralareceta Cazuelade
rape

| ngredientes

e Langostinos 150 g

Sal A gusto

Harina 20 grs.
Almejas 12 Unidades
Aceite De Oliva30 cc
Camarones 150 g
Rape blanco 500 g

Salsa marinera

Cebolla 1 Unidad
Manteca 100 g

Ajo 1 Diente

Aceite De Oliva 1 cda.
Fumet de pescado 500 cc



