Listadeingredientes paralareceta Cazuelade
mariscos

| ngredientes

Bouquet garnie 1 Unidad
Caldo de verduras 500 cc
Langostinos 150 g
Pimienta5g

Abadejo 300 g
Cayosdevieiras 50 g
Agua 500 cc

Calamar 600 g

Sa 59

Ajo 1 Diente

Morrén Rojo 150 g
Megjillones con valva 500 g
Pergjil 20 g
Cebolla150g

Aceite De Oliva 20 cc
Camarones 100 g

Vino blanco seco 50 cc
Tomate concasse 300 g



