Listadeingredientes paralareceta Cazuelade
congo

| ngredientes

Tomates disecados 100 grs.
Manteca50 g

Puerro 1 Unidad

Harina 1 cda.

Salsade sojal cda
Extracto De Tomate 1 cda.
Aceite De Oliva cantidad necesaria
Laurel 2 Hojas

Cado deverduras1 L

Ajo 2 Dientes
Champifiones 250 g

Apio 1 Planta

Portobellos 250 grs.
Zanahoria 1l Unidad
Congo 1 Unidad

Cebolla 1 Unidades

Vino Blanco 1 Copa
Tomillo 1 Rama

Arroz basmati 1 Taza



