Listadeingredientes paralareceta Causalimenia

I ngredientes

Jugo de Limodn 1 cda.

Papa 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Aceite De Maiz Cantidad necesaria
Aji mirasol 1 Unidad
CebollaMorada 1 Unidades

Relleno

Lenguado 2 Filetes

Huevo duro

Mayonesa A gusto

Sal y Pimienta A gusto

Aceite de Chile A gusto
Lechuga A gusto

Palta 1 Unidad

Aceitunas negras descarozadas A gusto
Morron rojo picado 4 cdas.

Jugo de Limon Cantidad necesaria
Granos de choclo 1/2 Taza



