
Lista de ingredientes para la receta Carne Salada
con Chaya y Plátano Verde

Ingredientes

Carne salada res o cerdo 1 Kilo
Cebolla Morada 1 unidad
Cebollin 1 Vaso
Chaya grande 1 Manojo
Chile dulce criollo 2 Unidades
Chile blanco 2 Unidades
Manteca de cerdo líquida 1/2 Litro
Platano macho 20 Unidades
Sal c/n
Tomate 5 Unidades


