Listadeingredientes paralareceta Carnecon
Brocoli Cachanilla

Carne

Aceite Vegeta c/n

Brécoli 600 grs

Chile arbol 4 Unidades

Ejotes chinos 400 grs

Filete de res en escalopas 500 grs
Jengibre 50 grs

Pimienta negramolidac/n

Sal ¢/n

Sésamo tostado 2 cdas
Harina4y 1/2 Taza

Salsa

Chiles pasilla 3 Unidades
Miel de agave 1 Taza
Pimienta gorda 4 Unidades
Salsade sojal cda

Salsa De Pescado 1 cda



