Listadeingredientes paralareceta Carne asada
con pastel dearrozy zanahorias

| ngredientes

Lomo 1k

Sal y Pimienta A gusto
Jamon crudo 6 Fetas
Aceite De Oliva 20 cc

Ensalada de zanahorias

¢ Menta

e Aceite De Oliva5 cdas.
e Zanahorias 1k

e Alcaparras 3 cdas.

e Aceto balsamico 2 cdas.

Salsa

e Aceto balsamico 1/4 Taza
Yema 1l Unidad

Clavo de olor en polvo Una pizca
Aceite De Olival 1/4 Taza
Mostaza de Dijon 2 cdas.

Pasas de Uva 1/4 Taza

Tortadearroz

e Anchoas 10 Filetes

e Huevos batidos 3 Unidades

¢ Aceitunas verdes descarozadas 200 g
e Pecorino 100 g

e Arroz arborio 1 Taza

¢ Ricotta300g

e Leche3/4 Taza

Varios

e Aceitunas verdes descarozadas 2 cdas.



