
Lista de ingredientes para la receta Carne a la
tampiqueña con guacamole

Ingredientes

Jugo de Naranja agria 200 cc
Aguayon 500 g
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Maíz Cantidad necesaria
Guacamole A gusto
Tortillas fritas 10 Unidades
Queso fresco blanco 300 g

Frijoles refritos

Cebolla 1 Unidad
Epazote 5 Hojas
Frijoles negros 1 Taza
Aceite De Maíz Cantidad necesaria

Guarnición

Cebolla 1 Unidad
Chiles poblanos 2 Unidades
Aceite De Maíz 1 cda.

Salsa verde

Hojas de cilantro 1/2 Taza
Cebolla 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Tomates Verdes 6 Unidades
Epazote 2 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Maíz 2 cdas.


