Listadeingredientes paralareceta Carlotade
amapola

Parala mousseline de amapola

e FeculaDeMaiz 159
e Leche 200 MI.

Para las soletas

e Azucar 150 grs.

e Claras 250 grs.

e Harina135¢g

e Azlcar glass10 g
e Yemas 150 g



