Listadeingredientes paralareceta Cariteen
escabeche

| ngredientes

Aceite De Maiz 1/4 Taza
Pimienta de Jamaica 1 cda.
Filetes de carite 8 Unidades
Aceite De Oliva 4 cdas.
Laurel 2 Hojas

Ajo 3 Dientes

Vinagre de manzana 1/2 Taza
Sal Unapizca

Vino Blanco 1 Taza
Pimienta blanca Una pizca
Tomillo fresco 1 Rama
Maizena 1l cda.

Cebolla200 g

M ayonesa casera con ajo

Aceite Neutro Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 2 cdas.

Y emas de huevo 1 Unidades
Agual cda

Mostaza 1 cdita

PASTA DE AJO 1 cda

Pan tostado

¢ Rodgjas de pan 4 Unidades
e Aceite DeOliva 2 cdas.
e Orégano 1 cdita.

Pur é de tomates

Aceite De Oliva 2 cdas.
Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Tomates 4 Unidades
Azucar 1 cda

Pergjil 1 cda

Varios

e Orégano fresco



