Listadeingredientes paralareceta Carbonada
flamenca

| ngredientes

CervezaRubialL

Pan Lactal 8 Rodajas
Cebollas 1¥2k

Vinagre de vino 30 cc

M ostaza de Dijon Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.

Azucar rubia 1 cda.

Lomo deterneral.2 k
Aceite De Oliva50 cc
Harina Cantidad necesaria

Opcional

e Tomillo



