Listadeingredientes paralareceta Carbonada

I ngredientes

Cebollade verdeo 4 Unidades
Papas 4 Unidades

Morrén colorado 1 Unidad
Cebolla1 Unidad
Ciboulette 1 cda.
Carnedeternera300 g

Ajo 2 Dientes

Orgjones 100 g

Sal y Pimienta A gusto
Morrén Verde 1 Unidad
Cdabaza 1 Unidad

Pechito De Cerdo 300 g
Agua Cantidad necesaria
Zanahorias 2 Unidades
Echalottes 2 Unidades
Aceite De Oliva 30 cc
CHOCLOS 4 Unidades
Chorizo colorado 1 Unidad



