
Lista de ingredientes para la receta Caracoles de
mar con mangos y vegetales

Caracoles

Agua 1 Taza
Semillas de sésamo negras y blancas Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Caracoles vivos 4 Unidades
Harina de trigo 1 Taza

Mango y vegetales

Jugo de Limón 1 cda.
Cebolla 1 Unidad
Sake 4 cdas.
Pimiento rojo 1 Unidad
Aceite Neutro 4 cdas.
Mango 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Almíbar de ananá 1/2 Taza
Pimienta verde molida A gusto
Brotes de soja 1 Taza
Pack choy 2 Unidades
Castañas de caju 1/2 Taza
Almidón de Maíz 1 cda.


