Listadeingredientes paralareceta Caracolesde
mar con mangosy vegetales

Caracoles

Agual Taza

Semillas de sésamo negras y blancas Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Caracoles vivos 4 Unidades

Harinadetrigo 1 Taza

Mango y vegetales

Jugo de Limodn 1 cda.
Cebolla 1 Unidad

Sake 4 cdas.

Pimiento rojo 1 Unidad
Aceite Neutro 4 cdas.
Mango 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Almibar de anana 1/2 Taza
Pimienta verde molida A gusto
Brotes de sojal Taza

Pack choy 2 Unidades
Castarias de cgju 1/2 Taza
Almidén de Maiz 1 cda.



