
Lista de ingredientes para la receta Caracol,
majule y cachapa

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 20 cc
Caracoles pala 300 g

Cachapa

Leche 50 cc
Sal A gusto
Huevos 2 Unidades
Mantequilla clarificada 20 g
Azucar Una pizca
CHOCLOS 3 Unidades

Ensalada

Jugo de Limón 1 cda.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Arazá pulpa 10 g
Sal y Pimienta A gusto
Tomates cherry 10 Unidades
Hojas de Hierbabuena 5 g
Mejorana 5 g
Quinoa 1 Taza
Perejil liso 1 Taza

Majule de arazá

Cuajada fresca 60 g
Arazá pulpa 100 g
Azucar 4 cdas.
Plátano hartón bien maduro 2 Unidades
Leche de coco 150 cc

Trago

Aguardiente A gusto
Banana 1 Unidad
Hielo A gusto
Almíbar de mango 1 Taza
Almíbar de papaya 1 Taza



Varios

Hojas verdes Cantidad necesaria
Cuajada fresca 200 g
Palmitos 10 Unidades


